
Znasz swoje 
ograniczenia?
Graj odpowiedzialnie

Informacje dla 
graczy

Pomoc  
telefoniczna: 1717 
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Odpowiedzialna gra
Zdecydowana większość osób grających 
na pieniądze chce grać dla przyjemności i 
rozrywki, bez żadnych przykrych konsekwencji. 
Oto kilka wskazówek, o których należy 
pamiętać podczas gry:

·	 Najlepiej	jest	zdać	sobie	sprawę,	że	gra	na	
automatach	wiąże	się	z	wydawaniem	pieniędzy,	
podobnie	jak	wiele	innych	form	rozrywki.

·	Warto	ustawić	sobie	limit	czasu	na	grę	przed	 
jej	rozpoczęciem.

·	 Dobrze	jest	zdecydować,	ile	można	wydać	na	grę,	 
i	trzymać	się	tej	kwoty.

·	 Najlepiej	jest	starać	się	nie	rekompensować	
poniesionych	strat.	Straty	należy	raczej	traktować	
jako	koszt	rozrywki.

·	Warto	trzymać	się	zasady,	aby	nie	inwestować	 
w	grę	środków,	które	mają	pokryć	inne	domowe	
wydatki,	i	w	ogóle	nie	inwestować	pieniędzy	
wziętych	na	kredyt.



Organizacja HHÍ (Happdrætti Háskóla Íslands – 
Loteria Uniwersytetu Islandzkiego) współpracuje 
przy różnych projektach z zakresu odpowiedzialnej 
gry. Dochody z działalności HHÍ są przeznaczane na 
rozwój Uniwersytetu Islandzkiego.

Automaty	do	gier	HHÍ	oferują	gry	jako	rozrywkę	dla	
osób,	które	ukończyły	18	rok	życia.	HHÍ	kładzie	duży	
nacisk	na	to,	aby	gracze	znali	swoje	ograniczenia,	
grali	tylko	dla	zabawy	i	przyjemności,	ale	jednocześnie	
pamiętali,	że	gra	wiąże	się	z	odpowiedzialnością.

Procent wygranych i prawdopodobieństwo 
wygranej na automatach do gry 

Zgodnie	z	regulaminem,	pula	wygranych	musi	wynosić	
minimum	89%	kwoty	zdeponowanej	w	grze.	Odsetek	
wygranych	w	grze	Gullnáma	wynosi	średnio	92%.	
Obliczona	średnia	opiera	się	na	tysiącach	losowych	
wyników	i	jest	niezależna	od	stawek	wygranych,	które	
różnią	się	dla	każdej	gry.

Na	szanse	wygranej	na	automatach	nie	da	się	w	
żaden	sposób	wpływać.	Trzeba	pamiętać,	że	o	
wyniku	gry	decyduje	przypadek.	Zaawansowany	
sprzęt	komputerowy	kontroluje,	aby	każde	działanie	
i	wynik	na	automacie	był	całkowicie	niezależny	od	
poprzednich	działań	i	sposobu	gry.

Pranie pieniędzy

Zgodnie	z	prawem,	pranie	pieniędzy	jest	nielegalne.	
Wszelkie	podejrzenia	dotyczące	takiego	procederu	
należy	zgłaszać	na	policję.

Fakty  
dla graczy



Mity na temat  
automatów do gier

Często jest zadawane pytanie, czy można w 
jakikolwiek sposób zwiększyć szanse na wygraną? 
Odpowiedź brzmi „NIE”.

Nie da się przewidzieć zwycięskiej sekwencji, 
która pojawi się na automatach. Każdy pojawiający 
się symbol jest całkowicie kontrolowany przez 
przypadek, nad którym nie ma żadnej kontroli. Mity 
o szansach na wygraną są powszechne, a wielu 
graczy wierzy, że można w jakiś sposób wpłynąć  
na szanse wygranej.

Oto kilka mitów, które chcemy sprostować:

·	 Nie	można	zwiększyć	szans	na	wygraną,	
naciskając	przycisk	lub	dotykając	ekranu	w	
określony	sposób.	Wynik	jest	losowany	w	ułamku	
sekundy	po	uruchomieniu	gry.

·	 Nie	można	zwiększyć	szans	na	wygraną,	
wybierając	automat	do	gry	na	podstawie	
wcześniejszych	wypłat	–	automaty	do	gry	nie	są	i	
nie	mogą	być	„wygrywające”	czy	„przegrywające”.	
Duża	wygrana	nie	zwiększa	ani	nie	zmniejsza	
prawdopodobieństwa	kolejnej	wygranej	na	tym	
samym	automacie.

·	 Nie	można	zwiększyć	szans	na	wygraną,	
grając	często,	ćwicząc	lub	mając	określone	
umiejętności.	Gra,	każde	pojedyncze	losowanie,	
jest	całkowicie	losowa.

·	 Nie	można	zwiększyć	szans	na	wygraną	
za	pomocą	jakiegokolwiek	„systemu”	lub	
szczęśliwych	amuletów.	Gracz	nie	może	wpływać	
na	wynik	gry	–	rządzi	nią	wyłącznie	przypadek.



Znasz swoje ograniczenia? 
–	Symptomy	uzależnienia	od	hazardu

Każdy, kto gra na prawdziwe pieniądze, 
podejmuje pewne ryzyko. Poniżej przedstawiamy 
kilka kwestii, które mogą wskazywać na problem 
z uzależnieniem od hazardu.

Przeczytaj je uważnie – pomoże Ci to poznać 
Twoje ograniczenia.

Oto oznaki zagrożenia:

·	 Grasz	dłużej	niż	w	zamierzeniach	i	nie	czujesz	
upływu	czasu.

·	 Grasz	za	większą	kwotę,	niż	założona	i/lub	
taka,	na	którą	Cię	stać.

·	 Grasz	na	kredyt.

·	 Inwestujesz	w	grę	coraz	większe	kwoty.

·	 Kłamiesz	na	temat	swojego	grania.

·	 Ludzie	wokół	Ciebie	krytykują	Twoje	granie.

·	 Hazard	zaczął	wpływać	na	Twoją	rodzinę,	
pracę,	zdrowie	lub	finanse.

·	Masz	poczucie	winy,	że	grasz.

·	 Próbujesz	odrobić	straty,	stawiając	wyższe	
kwoty	lub	grając	częściej.

Jeśli	uważasz,	że	masz	problem	z	hazardem	lub	
martwisz	się	o	kogoś	bliskiego,	nie	wahaj	się	
szukać	informacji	i	pomocy	na	specjalnej	stronie	
internetowej	poświęconej	problemom	z	hazardem:

abyrgspilun.is 
Pomoc telefoniczna: 1717  
Czat online: 1717.is



Baw się dobrze!

Gra	powinna	sprawiać	przyjemność,	po	to	została	
stworzona.	Gry	hazardowe	nie	są	pozbawione	ryzyka	dla	
graczy,	dlatego	odpowiedzialna	gra	odgrywa	kluczową	
rolę	w	działaniach	organizacji	HHÍ.	Strona	internetowa	
abyrgspilun.is	została	uruchomiona	jesienią	2009	roku.	
Jest	to	jedyna	tego	typu	strona	w	Islandii	i	ma	na	celu	
dostarczanie	wiarygodnych	i	bezstronnych	informacji	na	
temat	hazardu.

Minimalny wiek gracza to 18 lat w przypadku 
wszystkich gier pieniężnych

·	Minimalny	wiek	uprawniający	do	gry	na	automatach	
i	korzystania	ze	zdrapek	wynosi	zawsze	18	lat.	
Dotyczy	to	zarówno	gry,	jak	i	wypłaty	wygranych.

·	 Sprzedawcy	są	zobowiązani	do	egzekwowania	tych	
zasad	przez	weryfikację	wieku	graczy	i	żądanie	
okazania	ważnego	dokumentu	tożsamości.

Więcej	informacji	na	temat	odpowie-
dzialnego	grania	znajduje	się	na	stronie		
abyrgspilun.is

18	lat	to	minimalny	wiek	
uprawniający	do	udziału	
w	grach	pieniężnych.	

18 lat


